


09.45 Uhr      Ankunft

10.00 Uhr      Gelegenheit zum Besuch der Hl. Messe in der Kapelle des Hauses

11.00 Uhr      Begrüßung

11.15 Uhr      Vortrag  Dr. Beatrix Dolfen
          Freiheit & Grenzen • Liebe & Konsequenz
          Das Kind - Person und Persönlichkeit- vom ersten Augenblick an begleiten und führen
     
13.15 Uhr      Mittagsbuffet

14.30 Uhr      Impulsvortrag (A)   Dr. Beatrix Dolfen
            Ausgewählte Fallbeispiele zu einzelnen Themen - Fragerunde zu individuellen Themen

       Impulsvortrag (B)   Monika und Peter Lochner
          Wenn Eltern peinlich werden - wie Erziehung in der Pubertät gestaltet werden kann - 
   Erfahrungsaustausch 

16.15 Uhr      Verabschiedung  

16.30 Uhr      Ausklang bei Kaffee und Kuchen 

Referenten

„Helikopter-Eltern“, „Demokraten-Eltern“ oder auch „Best-Friend-Eltern“ – viele verschiedene 
Elterntypen begegnen uns im Alltag. Und alle wollen sicher nur das Beste für ihre Kinder. Doch wo 
liegt das gesunde Gleichgewicht zwischen „Freiheit lassen“ und „Grenzen setzen“? Wie schaffen wir 
es, gleichzeitig liebevoll und konsequent zu sein?

Zu diesem Thema mit vielen praktischen Anregungen und persönlichem Austausch in gewohnt offener 
Atmosphäre möchten wir Sie herzlich einladen.

Dr. Beatrix Dolfen
Geboren 1953 in Köln. Fachärztin für Kinder- und Jugendmedizin, sowie ausgebildete Kinder- und 
Jugendpsychotherapeutin. Zusätzliche Ausbildung und Supervision in systemischer Familientherapie. 
Sie führt eine Gemeinschaftspraxis in Bornheim und Wesseling, in der die ausgedehnte psychothe-
rapeutische Behandlung von Kindern und Jugendlichen, sowie Familien im Fokus stehen, neben der 
kinder- und jugendärztlichen Arbeit.
Seit 1991 vielfache Tätigkeit in Form von Vorträgen, pädagogischer Beratungstätigkeit  und Leitung 
von pädagogischen Kreisen in und besonders außerhalb der Praxis. 
                                                                                                                                                                                                                         
Monika und Peter Lochner
Eltern von 7 Kindern und 7 Schwiegerkindern, Großeltern von 25 Enkelkindern. Monika Lochner ist 
hauptberuflich Hausfrau, Mutter und Großmutter. Peter Lochner ist Gymnasiallehrer für Mathematik 
und Physik. Beide engagieren sich seit 40 Jahren in der Elternbildung.

Programm




