FAMILIENSYMPOSIUM 2023
Erziehung zur
Selbstdisziplin

EMBER 2023
KREUZWEINGARTEN

Wieviel Disziplin braucht Erziehung? Wie kdnnen wir unsere Kinder zu
Eigenverantwortung und Selbstdisziplin fihren? Und warum ist dies
Uberhaupt wichtig? Kennen wir nicht alle das begliickende Gefiihl, wenn
man sich ein Ziel setzt, trotz aller MUhen und Hindernisse nicht aufgibt
und das Ziel am Ende tatsachlich erreicht? Wie kénnen unsere Kinder
lernen, Unlust zu Uberwinden und eigenverantwortlich zu handeln, um
ihre Ziele zu erreichen?

Zum erfolgreichen Lernen gehdrt nicht nur SpaB, sondern in den aller-
meisten Fallen auch Durchhaltevermdgen und Selbstdisziplin. Wie das
Wort ,Selbstdisziplin schon verrat: Hier geht es um eine innere, die
unsere Kinder aus sich selbst heraus entwickeln missen. Doch wie kén-
nen wir dies nachhaltig férdern?

Damit ein Kind Disziplin erlebt und leben kann, missen die Eltern Vor-
bild sein - durch ihr eigenes Handeln und in der Interaktion mit dem
Kind. Disziplin hilft einem Kind, sich zu orientieren und gibt ihm Sicher-
heit und das Geflhl, das eigene Leben steuern und kontrollieren zu
kénnen.

Zu diesem Thema mit vielen praktischen Anregungen und person-
lichem Austausch in gewohnt offener Atmosphére laden wir Sie
herzlich ein.

REFERENTIN
DR. NATALIA BLEIKER-BUTH

Dr. Natalia Bleiker-Buth ist Mutter von vier Kindern, sie arbeitet als nie-
dergelassene Kinder- und Jugendpsychotherapeutin mit eigener Praxis
in Hamburg-Bergedorf, ist Sachverstandige beim Familiengericht und
Dozentin fur Hamburger Ausbildungsinstitute mit dem Schwerpunkt
Psychotraumatologie, Mediation und Arbeit mit erweiterten Familien-
systemen.

10:00 Gelegenheit zum Besuch der HI. Messe
11:00 BegriiBung

11:15 Vortrag: Theoretische Grundlagen
Dr. Natalia Bleiker-Buth

13:15 Mittagsbuffet

14:30 Workshop: Praktische Umsetzung im Alltag
Dr. Natalia Bleiker-Buth

16:30 Ausklang bei Kaffee und Kuchen

VERANSTALTER Arbeitsgruppe FamilienSymposium,
Stiftung Haus Hardtberg

INFOS Luisa Lochner * Mobil: 0177 / 4151303
E-Mail: familiensymposium@gmx.de

ANMELDUNG Anmeldeformular siehe unten

BIS 27. August 2023

TAGUNGSBEITRAG € 65,- pro Familie

FRUHBUCHERRABATT € 55,- pro Familie bei Anmeldung und
Uberweisung bis zum 13. August 2023

UBERWEISUNG Haus Hardtberg « Stichwort: Familien-
Symposium

IBAN: DE64 3825 0110 0001 0291 98
SWIFT-BIC: WELADED1EUS

DIE GEISTLICHE BETREUUNG DER
TAGUNGSSTATTE HAUS HARDTBERG IST DER
PRALATUR OPUS DEI ANVERTRAUT.



